
Ces trois jours m’ont 
apporté énormément de 
choses. Tout d’abord une 
plus grande confiance en 
moi, une remise en 
questions de ce que je 
suis, ce qui m’a permis de 
mieux me respecter. En 
ce qui concerne Dieu, j’ai 
eu la réponse à ma 
question... je crois qu’il 
existe. Mais en trois 
jours, on ne peut pas être 
sûre, je me laisse le temps 
de le découvrir. En ce qui 
concerne les frères, j’ai 
enfin compris leur choix 
de vie qui auparavant 
m’était inconcevable. Je 
respecte ce qu’ils font et 
je les admire. Enfin, 
c’était une très belle et 
enrichissante expérience. 

J’ai vraiment adoré cette retraite. 
L’ambiance était géniale, les moines 
chaleureux et accueillants, même les profs 
étaient rigolos. Même si je ne suis pas 
croyant, j’ai été profondément marqué par 
les témoignages, par la franchise et 
l’intégrité des moines, et par les messes ! 
Pendant 14 ans de ma vie, j’ai été à la messe 
chaque dimanche, mais pas une fois je n’ai 
apprécié la cérémonie comme je l’ai fait à 
Libramont. C’était « choquant » ! Tout était 
vraiment bien, mis à part le partage d’une 
douche pour 10 personnes. Se lever une 
heure avant tout le monde pour pouvoir se 
laver, c’est pas l’idéal. J’ai particulièrement 
apprécié les repas, autant pour le contenu 
lui-même que pour les conversations et 
partages avec les frères. Dans l’ensemble, 
tout était génial, mais peut-être un peu trop 
court. 

Bons moments en 
perspective. C’est l’occasion 
de resserrer les liens avec 
tous les camarades de 
classe. Si toutefois vous 
parvenez à faire abstraction 
de la nourriture infâme, 
catégorie « cantine » ainsi 
que de certaines scènes du 
genre répétitives 
« d’endoctrinement 
ludique », histoire que ça 
passe mieux. Et enfin 
j’oubliais, faites abstraction 
du triste sort destiné aux 
frères, ça pourrait vous 
gâcher le séjour. Côtés 
positifs, vous trouverez 
quelques activités sympas 
genre théâtre, ateliers 
divers, sports, balades, 
chouettes moments en 
perspective... 

Je sors de cette retraite plus fatiguée mais 
aussi plus sereine qu’à l’arrivée. J’ai 
rencontré ou re-rencontré des personnes 
formidables. 

5D-Au début, j’ai eu du mal à rentrer 
dedans. Je trouvais la messe trop longue, 
je ne m’amusais pas trop. Je ne voulais pas 
y aller à cette retraite. Mais au fur et à 
mesure, j’ai commencé à rentrer dedans. 
Aujourd’hui, je regrette de ne pas l’avoir 
fait plus tôt pour en profiter plus. Les 
activités spirituelles étaient très 
intéressantes, tout comme les activités 
physiques qui m’ont permis de me 
défouler, me libérer. Grâce à cette retraite, 
j’ai fait de nouvelles connaissances, j’ai 
appris à mieux connaître ceux que je 
connaissais déjà, j’ai une autre vision de 
l’Eglise. Les frères, je les sens plus comme 
amis, des gens à qui tu peux tout confier. 
Je pense que cette retraite a été bénéfique 
à beaucoup d’entre nous. A noter que c’est 
quand même assez difficile de s’ouvrir.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

J’ai adoré l’ambiance de 
cette retraite avec aussi 
bien mes ami(e)s, les 
professeurs et les 
moines. Les activités 
étaient agréables mais 
je n’ai pas trop apprécié 
les moments où les 
moines nous exposaient 
des thèmes de 
discussion. Par contre 
les moments de 
dialogue entre nous 
étaient très riches. 
Grâce à cette retraite, 
j’ai appris à connaître 
de nouvelles personnes 
que je connaissais déjà. 
C’était une expérience 
riche en bons moments.  

Grâce à cette retraite, j’ai pu faire la rencontre de nouvelles 
personnes ou encore mieux connaître mes amis. Dans ce 
cadre, je trouve que l’on peut mieux se rapprocher des 
autres, ce qui n’est pas le cas dans le cadre scolaire où par 
exemple on mange avec les mêmes personnes. Là-bas, à 
chaque repas tout le monde devait changer de table, et 
durant les activités, les moines choisissaient les groupes 
pour ne pas être tout le temps avec les mêmes personnes. 
Ce fut vraiment trois jours de bonheur, de partage, 
d’amour... 

J’ai vécu trois jours magnifiques avec des gens géniaux. 
Trois jours de bonne entente, sans conflit comme je 
l’espérais. Cette expérience m’a permis de réfléchir sue moi-
même mais aussi sur mes proches. J’ai aimé cette retraite 
où nous ne faisions plus qu’un, où pas une seule fois je n’ai 
ressenti des sensations de stress qui d’habitude ne me 
lâchent pas. J’ai adoré m’exprimer sur des sujets auxquels 
je pense toute seule dans mon lit chaque soir ! J’ai fait des 
liens plus forts qu’ils n’étaient déjà avec certaines 
personnes, mais aussi avec des personnes que je ne 

C’était une très belle expérience : j’ai pu changer pendant trois jours mon rythme et mon mode 
de vie. J’ai également pu me retrouver avec les autres, resserrer des liens et en créer d 
nouveaux. Ca m’a également permis de sortir de moi-même et réfléchir à tout un tas de choses 
que je n’avais jusqu’alors jamais approfondies. 
J’ai également pu observer un mode de vie très différent qui est celui des frères et remarquer 
comme ils sont heureux d’avoir choisi et de vivre ce type de vie. C’étaient trois très beaux jours. 

Moins magique que 
l’année passée du fait 
que je ne me trouvais 
pas en compagnie de 
mes amis proches, 
malgré une bonne 
entente avec certaines 
personnes. 

J’ai éprouvé un grand bien-être lors de 
cette retraite. Il y avait un sentiment de 
sérénité et de calme dans le prieuré. 
Cela m’a permis de réfléchir, de faire le 
vide. On a le temps de se poser de 
nombreuses questions. On se sent bien 
là-bas, avec les autres et avec soi-
même. Il y avait une bonne entente et 
une grande complicité entre chacun 
d’entre nous. On oublie nos soucis, on 
même la notion des jours. Ces trois 
jours sont vraiment passés trop vite. 
C’était vraiment agréable de se 
retrouver avec des gens que l’on côtoie 
chaque jour mais dans un contexte 
autre que l’école. Toutes les discussions 
que nous avions avec les frères étaient 
très intéressantes et enrichissantes. 

Le plaisir de voir ses 
connaissances autre part qu’à 
l’école, le moment de prendre du 
recul, de se poser des questions 
sur soi ou sur sa vie... Voilà ce 
que je garde de cette retraite 
nécessaire pour tout un chacun 
et surtout agréable pour moi. 
C’est tout simplement le calme 
après la tempête qu’est notre vie 
de tous les jours.  



 

Génial mais trois jours ce n’est pas 
assez, il aurait fallu au moins cinq. 
Les moments de discussion avec les 
moines étaient souvent trop longs 
tandis que ceux à la chapelle étaient 
très bien, notamment le dernier soir 
avec les chants et les moments de 
silence. Il faudrait partir en retraite 
chaque année. Un autre bon point 
concerne les frères : ils sont tout 
simplement géniaux et je ne 
m’attendais pas du tout à ce genre 
de comportement ( sportif, 
chanteur, blagueur,...) de la part 
d’hommes de foi. Cette retraite m’a 
aussi permis de découvrir sous un 
autre jour des personnes qu’on voit 
tout le temps mais sans les 
connaître et cela permet aussi 
d’encore resserrer les liens avec 
ceux qu’on connaissait déjà. 

La retraite a 
été une pause 
pendant la 
période 
scolaire. Elle 
a été 
l’occasion de 
se ressourcer 
et de tisser de 
nouveaux 
liens ou de les 
renforcer, de 
donner et de 
recevoir. 
C’était un 
temps de 
réconciliation 
avec soi-
même et 
parfois de 
méditation. 

La retraite fut un moment intense. Elle fut 
remplie de joie, de rire, d’étonnement mais 
aussi et surtout un moment d’émotion. La 
retraite était un moment de détente et de 
réflexion, un moment de remise en 
question. Le fait de pouvoir le faire dans 
un endroit « isolé » m’a permis de laisser 
mes soucis derrière moi et me permettre 
ainsi d’être ouvert aux autres. En 
conclusion, ce fut un moment 
extraordinaire qui m’a fait énormément de 
bien. 

Je n’avais pas très 
envie de partir, 
mais je me suis 
très bien amusé. Je 
trouvais parfois les 
activités 
spirituelles trop 
longues mais 
notamment grâce 
aux temps libres et 
aux activités 
physiques on 
n’avait pas le 
temps de 
s’ennuyer. Grâce à 
cette retraite, je 
me suis ressourcé 
et j’ai appris à 
connaître des gens 
que je ne 
connaissais pas. 
Les frères étaient 
supers et la 
nourriture 
délicieuse. 

J’ai trouvé cette retraite excellente ! Je suis partie là-bas 
en ne connaissant que quelques personnes et une fois à 
Libramont, nous nous sommes tous lâchés. C’est devenu 
une ambiance familiale, chaleureuse. Nous faisions des 
jeux dans la neige comme si nous retombions tous dans 
la petite enfance. Tout le monde se parlait, apprenait à 
se connaître tout naturellement. J’ai fait la connaissance 
de personnes formidables à qui je n’avais jamais parlé ! 
On a pu tous lier des amitiés et aussi se remettre en 
question et pouvoir penser librement grâce aux messes. 
J’ai pu aussi poser des questions et en gros, je suis 
ressortie de là-bas avec presque toutes mes réponses ! 
En bref on repart avec que des bons souvenirs. 
Beaucoup ont dit qu’ils se sentaient bien là-bas, en paix, 
reposés ... Un petit coin de paradis !  
PS : on m’a appris à jongler ! 

J’espérais avoir 
beaucoup plus 
d’activités et de 
temps libre au 
lieu d’avoir de 
très nombreux 
débats 
endormants mais 
à part cela 
l’ambiance était 
très bonne et je 
me suis bien 

Les trois jours 
que j’ai vécus 
m’ont permis de 
découvrir des 
gens que je ne 
connaissais pas 
et de vivre de 
manière tout à 
fait différente de 
mon quotidien. 
J’ai trouvé que 
c’était une 
chouette 
expérience de 
vivre quelques 
jours comme ça, 
coupés de tout. 

Cette retraite m’a vraiment apporté beaucoup de bien. Cela nous a permis de 
tous nous rapprocher, amis comme aussi des personnes dont nous ignorions la 
présence au collège. J’ai appris à connaître des personnes qui à première vue me 
rebutaient. Quand on sort de cette retraite, on est sur une sorte de petit nuage, 
un bien-être absolu. Par divers jeux, assez anodins, assez enfantins, les frères 
nous ont enseigné l’Amour avec un grand A. Nous l’avions perdu, car au début 
nous étions prudents, emplis de pudeur, un peu maladroits. Cette retraite peut 
être décrite en un mot : RAPPROCHEMENT. 
L’ambiance y était agréable, moi qui ne voulais pas y aller, maintenant je supplie 
pour y retourner trois jours de plus. Là-bas nous formions un groupe, une 
certaine « famille ». 
PS : je doublerais bien ma 5ème pour pouvoir renouveler cette retraite !!! ( - ;  

Pour moi, la retraite s’est très bien passée. Un peu courte même... Elle m’a 
appris à connaître les autres en dehors du train-train habituel de l’école. Elle 
m’a permis aussi de me retrouver seul à certains moments et de me poser 
des questions sur moi et les autres. J’aurai un souvenir très positif de cette 
petite semaine à Libramont. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  

La retraite était vraiment une expérience intéressante et avait deux côtés bien 
distincts : physique et mental. Ce que j’ai apprécié énormément ce sont les jeux 
dehors. On a retrouvé pendant ces quelques heures notre âme d’enfant. On s’en 
foutait après d’être pleins de boue et tout sales, on s’amusait tout simplement. 
Après le côté physique de la retraite, il y avait le côté intellectuel. On a pu entendre 
des théories vraiment intéressantes pour après en donner son avis. On ne devait pas 
qu’écouter tout simplement quelqu’un qui nous disait quelques théories. Non, on 
pouvait s’exprimer en toute liberté. Il y avait plein d’activités faites pour qu’on se 
mélange avec des gens qu’on ne connaissait pas vraiment. Grâce à cela, j’ai fait des 
connaissances vraiment intéressantes. 

La retraite 
était comme 
un moment 
de calme qui 
nous a fait 
réfléchir sur 
les éléments 
essentiels de 
la vie. Nous 
avons pu faire 
de nouvelles 
connaissance
s et passer de 
bons 
moments 
avec d’autres 
personnes. 
Nous avons 
rigolé, 
chanté, joué 
comme si on 
avait eu 7 ans 
hier. Le stress 
a pu 
s’évacuer. Par 
contre, je suis 
encore plus 
fatigué 
qu’avant d’y 
aller parce 
que réfléchir 
à toutes ces 
questions, ça 
demande de 
l’énergie, pas 
physique 
mais mentale. 
C’était une 
bonne 
expérience 
qui m’a 
appris 
beaucoup de 
choses. 

Personnellement, j’ai aimé les activités (jeux) par contre les sujets de 
débats ne m’ont rien appris sauf quand on a pu poser des questions aux 
frères... C’était trop court il aurait fallu y aller au minimum quatre 
jours. ? On a super bien mangé (ça mérite de le dire) par contre les 
femmes de la cuisine n’étaient vraiment pas sympathiques... 
Je ne m’imaginais pas que les frères pouvaient être aussi drôles et pas 
« coincés ». Je n’ai pas assez profité car je suis partie avec tout mon stress 
sur le dos et je l’ai gardé parce que l’atmosphère dans notre groupe n’était 
pas toujours idéale, donc je n’ai rien appris de nouveau sur moi-même 
puisque je ne suis jamais restée dans le calme à réfléchir à toutes mes 
questions... J’ai fait connaissance avec de nouvelles personnes mais je 
pense que tout cela va s’envoler puisque les gens sont ainsi... Quand on 
quitte le monde de l’école, tout le monde s’aime, à croire qu’à l’école ils 
sont obligés de « se » (et aux autres) prouver quelque chose, c’est 
vraiment triste... 
Conclusion : Ca reste une chouette expérience mais ça ne changera pas 
les gens qui ne veulent pas changer. 

5A-Je me suis bien amusé à cette retraite. Les repas étaient très bons sauf le pain du 
matin qui était gelé. C’était une chouette expérience que l’on a tous vécue ensemble. 
Quand les frères ont parlé de certaines choses, j’ai reconnu que c’était vrai et je ne 
l’avais jamais remarqué avant aujourd’hui. J’ai une opinion totalement différente 
des moines maintenant. Je croyais que c’étaient de vieilles personnes qui priaient 
toute la journée et qui avaient un gros ventre. Mais non, c’est des gens comme nous, 
ils sont très sympathiques et géniaux. Enfin bon, on m’avait dit que la retraite c’est 
génial et je l’avoue, ça l’est. Si il y en avait encore une, j’irais sûrement. 

Cette retraite m’a marquée au point de vue de plusieurs choses. Tout d’abord, elle m’a permis de 
répondre à de nombreuses questions auxquelles je n’avais pas encore de réponse. Les discussions 
avec les moines m’ont apporté un autre regard sur eux (leur système de vie, leur pensée, leur joie 
de vivre). Cette retraite m’a apporté beaucoup d’éléments dans le futur et pour longtemps. Etant 
croyant au départ, cette croyance s’est justifiée et s’est amplifiée au fil du temps et grâce 
notamment à ce moment à Libramont. 
Ensuite, elle a créé des liens forts avec de nouvelles personnes avec qui je ne passais pas beaucoup 
de moments. Ce que je retiendrais essentiellement de ce temps de prière et de réflexion, c’est que je 
pouvais toujours m’appuyer et me consoler sur Dieu qui m’a déjà apporté tant de choses. 
Merci aux frères, à mes amis, aux professeurs ! et à Dieu pour toute ma vie restante... 

Ce fut une superbe expérience. Ce qui m’a le plus marqué, c’est le contact 
qu’ils ont avec les jeunes, la proximité. Leur manière de penser est en grande 
partie vraie. Le sens de l’amusement était très bien. Nous avons vu une autre 
image des moines que celle que nous connaissions. Nous avons fait la 
connaissance de nombreux frères que j’espère revoir un jour... Les moments 
de prière étaient très bénéfiques pour moi. Les dortoirs et la nourriture -
étaient très propres. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  

J’ai grandement apprécié cette retraite qui aura été très enrichissante et qui nous aura permis de 
découvrir un peu qui je suis et quelles sont mes priorités dans la vie, les vraies valeurs et les choses 
importantes de la vie. Cela m’a aussi permis une ouverture aux autres mais aussi une réponse à la main 
tendue vers les autres, ce qui est très chaleureux et très humain. Ce contact m’a fait réfléchir, j’ai appris 
que le fait de posséder des biens ne rivalisait en aucun cas avec l’amour que l’on porte ou que l’on reçoit 
d’une personne. 
Je suis fasciné par la compréhension qu’ils ont du monde et des vivants. Leur savoir sur les relations 
humaines est hallucinant, on se retrouve dans les relations et explications qu’ils décrivent : c’est 
enrichissant. 

On ne peut pas 
dire que j’aie 
vécu dans une 
famille 
catholique, donc 
je venais à cette 
retraite avec une 
parfaite 
inconscience de 
la vie de frère. 
On peut dire que 
j’ai été 
parfaitement 
étonné. En ce qui 
me concerne, j’ai 
redécouvert une 
partie de moi que 
je ne connaissais 
que très peu. Je 
ne crois pas en 
Dieu ou en Jésus, 
je crois 
simplement qu’il 
y a quelque chose 
après, qu’il y a 
aussi quelqu’un 
au-dessus de 
nous qui nous 
surveille, qui 
guide notre 
destin. 
J’ai dû faire un 
effort pour 
m’ouvrir à leur 
religion puisque 
dans ma famille, 
elle est source de 
rigolade ; grâce à 
cela, je me sens 
plus fort dans ma 
tête. 

Cette retraite m’a beaucoup apporté. Premièrement, le cadre de vie respirait de 
bonheur et la joie de vivre. C’est très agréable de sentir que pendant trois jours, 
les moines se sont complètement dévoués et ouverts à nous. Les activités sur place 
nous obligeaient à travailler en équipe et donc à nous ouvrir à ceux qu’on ne 
connaissait peut-être pas bien. Ca noue des liens. Je me suis également bien 
amusé, que ce soit avec les élèves, les profs, les moines. 
Il y avait une très bonne ambiance au sein du groupe et personne n’est venu la 
pourrir, ce qui est remarquable. 
Je trouve que les frères étaient loin du stéréotype des moines. Ils étaient jeunes, 
gais, ouverts, avec un caractère bien trempé et chacun sa particularité (ex : Frère 
Théotime avait un rire phénoménal). 
Je crois que j’en suis ressorti grandi, même si je ne sens pas que j’ai changé. 

Ce qui m’a le plus 
marqué durant cette 
retraite, c’est la 
liberté qui fut 
accordée aux élèves. 
Aussi bien au niveau 
de la pensée qu’au 
niveau de la liberté 
de mouvement. Pas 
à un moment je n’ai 
pu sentir une 
oppression, une 
obligation. Le fait 
d’acquérir cette 
liberté a, je pense, 
déclenché chez 
beaucoup de gens 
l’envie de participer 
à la retraite comme 
une certaine forme 
de reconnaissance. 
Une autre chose 
marquante fut que 
tous les élèves furent 
directement, avant 
même l’arrivée au 
monastère, plus 
gentils, polis. Pour 
finir, j’aimerais faire 
remarquer que trois 
jours est 
définitivement 
beaucoup trop court 
pour pouvoir 
profiter pleinement 
de la retraite. 

C’est une belle aventure que nous avons vécue tous 
ensemble durant trois jours et qui nous a permis 
d’apprendre à nous connaître plus en profondeur que 
sur les bancs de l’école. Ce séjour a cassé mon image du 
moine avec une coupe au bol et la taille serrée par une 
corde. Mais tout cela reste positif puisque leur vie ne se 
résume dès lors pas à produire de la bière et du fromage. 
Nous avons en fait été accueillis par des personnes 
entièrement ouvertes à tous les points de vue et toujours 
de bonne humeur, ce qui nous a permis de vivre un 
agréable séjour basé sur la découverte de la vie en 
communauté. 

Ce qui m’a marqué est que 
ces moines ont un 
comportement surhumain 
pour moi car ils ont des 
émotions mais on a 
l’impression qu’ils les 
contrôlent ou plutôt les 
utilisent. C’est un monde 
de paix que j’ai trouvé là-
bas et cette séparation du 
monde « guerrier » dans 
lequel nous vivons m’a fait 
beaucoup de bien. Un jour 
de plus n’aurait pas 
dérangé selon moi. En 
allant là-bas, je m’attendais 
à trouver des gens 
complètement au courant 
de ce qui se passe dans le 
monde et j’avais 
l’impression qu’ils étaient 
un peu isolés, ce qui 
donnait encore plus de 
charme à l’aventure. 

Ces trois 
jours ont été 
pour moi 
l’une de ces 
bougies lors 
du jeu de 
nuit : un lieu 
éclairé. Je 
crois que cela 
m’a permis de 
faire le point 
sur ce en quoi 
j’étais censé 
croire. J’ai 
aussi appris 
plus de 
choses sur 
l’humain en 
un avant-
midi qu’en 
cinq ans 
d’humanités. 



 

Avant tout, ce qui m’a le plus plu à cette retraite 
est le rapprochement qu’elle a créé. Avant je ne 
faisais que dire bonjour à certains élèves alors 
que maintenant, on a découvert en partie nos 
centres d’intérêt et cela a permis d’amorcer une 
relation. J’espère pouvoir conserver ces contacts 
pour de longs moments. 
L’accueil des moines m’a aussi émerveillé. Tout le 
monde me disait avant : « Tu vas en abbaye, ça va 
être barbant. Tu vas prier toute la journée... » Eh 
bien, j’aurai de quoi leur répondre parce que j’ai 
passé un séjour magnifique où je me suis mieux 
découvert et ai mieux découvert les autres. J’ai 
passé de très bons moments inoubliables : la 
balade nocturne, la pièce de théâtre, le jeu des 
moines fous, la soirée reggae- chrétien, la soirée 
dans le salon à chanter et surtout tous ces 
instants passagers avec son entourage. Je pourrai 
également leur dire que la prière n’est pas aussi 
chi*** qu’ils croyaient. J’ai découvert un plaisir 
dans la prière que pour rien au monde je 
n’arrêterai. A peine parti, j’avais déjà la nostalgie. 
J’espère pouvoir y retourner un jour. (PS : ce que 
je dis ici n’est qu’une bribe de ce que j’ai à dire de 
cette retraite) 

Cette retraite m’a beaucoup apporté parce que 
je ne m’étais jamais retrouvée dans cette 
situation de retrait. Je trouve que c’est très 
important de s’éloigner des autres, des gens que 
nous connaissons tant et s’ouvrir par cette 
occasion à des autres qui pourront eux aussi 
nous aider. Tous ces témoignages que j’ai 
entendus m’ont véritablement ouverte à plus 
que ce qui est visible.  
Après cette retraite, il a fallu que j’en parle 
directement parce que j’ai vraiment vécu des 
moments forts et inoubliables. Et j’espère un 
jour revivre de pareils sentiments, émotions. De 
plus, j’ai appris beaucoup sur l’homme et la 
femme. Je ne m’étais jamais interrogée à ce 
propos et j’ai compris que nous étions différents 
sur plusieurs points de vue. 
Et cette vie dans laquelle les frères vivent est 
incroyable, cela ne doit pas toujours être facile 
d’être loin de sa famille... Mais c’est un choix, 
un très beau choix. 
Donc je suis très heureuse d’avoir vécu ces 
moments, ces soirées... dans une très chouette 
atmosphère. Et j’ai pu aussi apprendre 
certaines choses sur les autres et sur moi. 

J’ai beaucoup aimé 
l’atelier sur l’amour de 
frère Jean-Marie. Il a su 
mettre le doigt avec les 
bons mots sur l’essentiel 
nécessaire au bon 
fonctionnement d’une 
relation. J’ai beaucoup 
appris sur les femmes, 
cela m’est déjà 
bénéfique. Le concept 
de l’expression 
« connais-toi toi-
même » aura bien été 
mis en application. Le 
fait de parler à des 
personnes érudites 
ouvre le cœur et l’esprit, 
les frères m’auront 
apporté des réponses à 
des questions que j’avais 
laissées ouvertes depuis 
longtemps. 
La présence silencieuse 
et discrète de nos chers 
professeurs aura été un 
bon atout pour nous 
« lâcher » dans 
l’inconnu total. Merci à 
vous 

Cette retraite a été une expérience inoubliable. J’ai été déçu par 
l’attitude de certains car ils sont restés fidèles à eux-mêmes, c’est-à-dire 
moqueurs. Il y a une chose que je regrette dans mon attitude, c’est que 
je ne suis pas encore assez ouvert aux autres. Sinon, cette expérience 
avec les moines m’a permis de voir que l’on peut s’amuser avec peu de 
choses. Sinon je trouve que tout le monde a été correct vis-à-vis des 
tâches à faire (vaisselle, nettoyage...). J’ai découvert une autre « façon » 
de prier et qui a changé ma « façon », c’est-à-dire qu’avant je priais car 
j’aurais voulu améliorer certaines choses et maintenant si je venais à 
prier, ce serait plus pour remercier. 

Découvrir cette vie que mènent les moines a été une très belle 
expérience. J’ai découvert des personnes très ouvertes, heureuses. Ce 
qui m’a frappé, c’est qu’ils avaient retenu presque tous nos noms (+/– 
45 en une fois, ce n’est pas rien) c’est pour moi le signe de leur volonté 
de nous connaître et de tous nous mettre sur un pied d’égalité. Ils ont 
tous leurs qualités bien à eux et je trouve que chacun d’entre eux a 
apporté quelque chose. Je me suis véritablement sentie chez moi dans 
le sens que j’étais à l’aise avec eux. 
Cette retraite a aussi été l’occasion de découvrir d’autres élèves et de se 
mélanger tous ensemble (moines, profs, élèves). A table par exemple ou 
lors des jeux. Les moments passés dans la chapelle étaient également 
très enrichissants, pas du tout ennuyeux comme je le pensais un peu au 
début. Je souligne aussi que je trouvais les chansons très « belles », 
profondes, je me laissais vraiment emporter par la musique. 
Les moines sont devenus plus « humains » à mes yeux : des personnes 
tout à fait normales mais qui ont choisi leur propre voie. 
Une très belle expérience de vie !!! 



 

Formidable !! Trois 
jours pour se 
rencontrer, mais surtout 
pour se retrouver. Se 
retrouver 
personnellement et faire 
le vide afin de se laisser 
« faire », se laisser 
pénétrer par quelqu’un 
ou quelque chose. 
Beaucoup d’émotions 
avec peut-être derrière 
une présence qui nous 
attend ?! Une recherche 
qui se termine peut-être 
grâce à cette retraite 
pour un nouveau départ 
qui commence... A 
suivre... 
Superbe aussi de 
connaître nos amis de 
classe dans un autre 
endroit que l’école. Tout 
le monde est plus « soi-
même », on en découvre 
certains et on en 
reconnaît d’autres. Les 
moines sont tellement 
« magnifiques » qu’ils 
nous donnent presque 
envie de tout arrêter 
pour rester avec eux et 
devenir moines ! 
J’ai trouvé cette retraite 
trop courte. Cela me 
ferait vraiment plaisir 
de toujours y être ! 
Merci de nous avoir 
permis de vivre ça ! 

J’ai passé une retraite inoubliable. Lorsque nous étions là-bas, je me suis 
retirée de mes habitudes. J’ai fait de nouvelles connaissances mais surtout 
j’ai ressenti des choses en moi. Avant de partir, je pensais que nous n’allions 
que passer de bons moments en rigolant tout simplement (ce qui est déjà 
formidable) mais par la suite, il y a quelque chose... Les prières en chansons 
étaient émouvantes, les histoires des frères étaient comme irréelles au début 
mais ensuite, je me suis ouverte et je ne pensais plus la même chose. De plus, 
l’histoire avec les chiens dans l’église était si claire et compréhensible que je 
me suis dit au profond de moi « OUI, c’est possible ». Lorsque je suis rentrée 
chez moi, j’ai essayé d’expliquer ce que j’avais vécu mais surtout j’ai raconté, 
à une personne qui ne comprend pas tout l’histoire des chiens et à cet 
instant, il s’est éveillé et a posé des questions. Pour l’ouvrir davantage, je lui 
ai fait cadeau de la Vierge Marie reçue là-bas car je sais qu’il en plus 
« besoin » que moi, que ça lui fait plaisir. Ainsi, il l’a mise dans sa « boîte à 
trésor ». 
En conclusion, j’ai passé trois superbes journées. 

Cette retraite m’a beaucoup touché... Elle a permis que je me rapproche 
plus de Dieu (grâce aux moments à la chapelle). Je me suis rendu compte à 
quel point j’avais besoin de lui... Je me suis beaucoup renfermé sur moi-
même au début. Mais le dernier jour, j’ai pu me libérer de certains poids en 
parlant avec l’un des moines. J’ai pu découvrir à quel point j’étais sensible 
et vulnérable. Maintenant, je me sens toujours si vulnérable et sensible 
mais je me sens moins perdu, car j’ai besoin qu’on me rappelle le chemin, 
la route que j’ai choisie ainsi que mon guide. Et c’est ce que les moines ont 
fait. Ils m’ont remis en confiance. En fait, je pense qu’ils m’ont envoyé de la 
force, mais j’ai dur à saisir cette force... mais j’ai confiance aujourd’hui. 
Le fait d’avoir été là-bas m’a apporté des moments de tristesse, car j’ai 
beaucoup pensé à beaucoup d’événements qui me touchent, mais je pense 
que j’avais besoin de cette tristesse, de ces pleurs pour me vider. D’un autre 
côté, cette retraite m’a apporté beaucoup de joie car je me suis fort 
rapproché des gens de ma classe. Donc je ne regrette pas d’y avoir 
participé. D’ailleurs, j’aimerais toujours y être avec les autres. 

Cette retraite m’a permis d’avoir 
une vision différente sur la vie 
des moines en général. Ils sont 
très dynamiques et m’ont 
beaucoup aidée. Je crois m’être 
ouverte un peu plus aux autres. 
J’ai en tous cas appris à connaître 
d’autres élèves de l’autre classe et 
j’ai même relié des liens avec 
certains que j’avais perdus de 
vue. Cette retraite était vraiment 
formidable car les moines étaient 
très accueillants. J’y ai appris 
également à mieux connaître le 
caractère de certains élèves et à 
me connaître un peu mieux 
moi-même. 

Ce n’est peut-être pas le plus important, mais j’ai complètement 
changé ma vision des moines. Ils sont jeunes, dynamiques, ouverts. 
Ils ne sont pas tristes ou coincés. 
Je voyais la retraite comme un moyen de me conforter dans mes 
idées (pas forcément religieuses) et dans ma vision du « monde ». 
Ca a été le cas, j’ai pu penser ou repenser à certaines choses et y 
réfléchir. J’ai beaucoup aimé qu’ils témoignent de « l’Appel » bien 
que ces différents témoignages m’aient parus longs. 
Depuis la retraite, je me suis mis à la jonglerie. 
Les différentes activités proposées m’ont semblées chouettes et 
agréables sauf l’une ou l’autre qui m’ont encore semblées trop 
longues. J’ai trouvé dommage qu’on n’ait pas pu chanter plus tous 
ensemble. Le temps de trois jours choisi pour la retraite est juste 
bien. 

Ce qui m’a marqué dans cette retraite est tout d’abord la proximité 
des gens, je crois que personne n’a été mis à part et que des relations 
se sont vraiment tissées. Les frères étaient très sympathiques et je 
me suis attaché particulièrement au frère John Mary. Les 
témoignages étaient assez inattendus et on peut aussi dire que la 
retraite était « inattendue ». Je ne m’attendais pas du tout à ça. 
Même si on n’avait pas beaucoup de temps à « nous » et que 
beaucoup de questions sur Dieu et la religion restent posées, la 
retraite était un bon moment. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

5E-Magnifique moment de partage et de respect. Bonne ambiance où tout le monde 
accepte tout le monde. 
Activités très enrichissantes et qui ont fait du bien. Les moments de réflexion, de prière, 
de jeux étaient agréables et bien choisis. 
Malheureusement trop courte : plus de temps aurait permis d’approfondir certains sujets 
et de se rapprocher plus de personnes encore inconnues. 
En bref, c’était vraiment super ! Vrai, enrichissant, joyeux... 
Encore merci ! 

J’ai beaucoup 
apprécié cette 
retraite ! 
Dans un premier 
temps, j’ai pu faire 
connaissance avec 
beaucoup de 
personnes dont je 
n’avais jamais 
soupçonné la 
pertinence de 
certains traits de 
caractère. 
J’ai aussi apprécié 
les messes et le 
caractère de chaque 
moine ! Ils sont 
vraiment super à 
écouter. Ils ont 
beaucoup d’amour à 
donner ! 
J’ai aussi pu parler 
de ma foi et de mes 
convictions, 
librement. Chacun a 
vraiment fait preuve 
de tolérance et de 
respect de l’autre ! 
Je suis 
reconnaissante à 
chacun pour ce qu’il 
a mis en place pour 
que cette retraite se 
passe bien. 

Que soient donc remerciés toutes celles et ceux qui ont permis la 
réalisation de ce travail commun qu’est une retraite. Remerciés les 
parents, remerciée la Direction du Collège, remerciés les élèves qui 
ont accueilli avec dignité le trouble et le risque de la Profondeur, 
remerciés les Frères de Saint-Jean pour leur magnifique « Ora et 
Labora », les dames de la cuisine pour leur maternel savoir-faire,  
remerciés les collègues professeurs qui ont donné de leur temps de 
cours, remerciés les professeurs accompagnants qui ont pris eux 
aussi le risque de toutes « interpellations » : Mesdames Clini, 
Descy, Dupont, Gailly, Goemans ; Messieurs Lubukayi et Weber. 
Merci à Madame Paulus qui pour sa 5eC, ailleurs et autrement, fait 
advenir le meilleur au bénéfice de chacun... Et merci aussi à la 
SNCB rigoureuse dans ses engagements ! Et pour l’animateur que 
je suis et l’heureux titulaire de 5eA, que de belles Forces porteuses, 
quelle Joie cette retraite : merci !  

                           M.Baudelet.  
 

Tout d'abord, la solidarité qui régnait entre les élèves et les profs 
à  
Libramont était hors du commun.  Contrairement à ce que 
j'aurais cru,  
beaucoup de liens d'amitiés se sont noués entre nous, cela 
changeait fort de l'école et du chacun pour soi dont on a 
tellement l'habitude.  De même, la simplicité de vie menée par 
les moines et qui nous à littéralement poussés à agir m'a très fort 
marqué, car beaucoup de personnes se sont ouvertes alors que 
l'on ne leur avait rien demandé, tout cela avec tout bénéfice, 
parce que tout le monde en a profité pour se remettre en 
question et arrêter les jugements qui nous font tant tort.  
Ensuite, l'ambiance qui se prêtait tantôt au partage, tantôt au 
recueillement, tantôt à l'écoute, tantôt aux rigolades, était 
incroyable car tout le monde trouvait sa place.  Enfin, tout 
simplement MERCI à ceux qui ont participé à cette retraite 
inoubliable. 
 


